Dienas ritms ,, Oranzo Ziluku“ grupai

APSTIRPINATS

Ar Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestades ,,Ziluks”
2025. gada 28. augusta rikojumu Nr. JIP/ZIL-1-9/25/8
“Dienas ritms 2025./2026. macibu gadam”

Laiks Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena
700-800 Bérnu pakapeniska ieradanas,
Bérnu paSvadita rotaldarbiba, individualas / atbalsta rotalnodarbibas
800-820 Bérnu pasvadita rotaldarbiba, individualas / atbalsta rotalnodarbibas
820900 Gatavosanas brokastim, brokastis
900-g30 Rita aplis, rotalnodarbiba apakSgrupas telpas vai ara vide
930- Q50 Rita aplis, vRotal_nodarlsza - Rita aplis,
rotalnodarbiba Integréta miizikas un 930-1010 apaksgrupas telpas vai ara Integréta sporta rotalnodarbiba
apaksgrupas telpas vai ritma rotalnodarbiba vide rotalnodarbiba apak$grupas telpas vai
ara vide ara vide
9501130 1010-1050 Integréta rotalnodarbiba
. - e ara vide Rotalnodarbiba apakSgrupas telpas vai ara
Rotalnodarbiba apakSgrupas telpas vai ara vidé 1050-11%0 Rotalnodarbiba apakigrupas P vi dgé P P
telpas vai ara vide
INER2ED GatavoSanas pusdienam, pusdienas
1230-1500 Gatavo$anas dienas atpiitai, atpiita
15%0-16% Gatavosanas launagam, launags
1600-1900 Rotalnodarbiba telpas vai ara vide, bernu pasvadita rotaldarbiba,

individualas / atbalsta rotalnodarbibas, intereSu izglitibas nodarbibas,
bérnu pakapeniska doSanas majas




Dienas ritms ,, Dzelteno Ziluku* grupai

APSTIRPINATS

Ar Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestades ,,Ziluks”
2025. gada 28. augusta rikojumu Nr. JIP/ZIL-1-9/25/8
“Dienas ritms 2025./2026. macibu gadam”

Laiks Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
700-800 Bérnu pakapeniska ieraianas,
bérnu paSvadita rotaldarbiba, individualas / atbalsta rotalnodarbibas
g00-g1o Kustibu aktivitates miizikas pavadijuma
810-820 Bérnu pasvadita rotaldarbiba, individualas / atbalsta rotalnodarbibas
820900 Gatavosanas brokastim, brokastis
900-1000 Rita aplis, rotalnodarbiba apakSgrupas telpas vai ara vide
00-1025 = : - 00_g10 Rotalnodarbiba = . .
10™-10 thaVaphs,_rotaln_odarl.)lﬁ)a Integréta miizikas un 9*°-9 apakigrupds telpas vai ara Integréta sporta thaVaplls,_rotalnf)darblPa
apakSgrupas telpas vai ara . - i - apakSgrupas telpas vai ara
o ritma rotalnodarbiba vide rota]nodarbiba -
vide ’ vide
1025-1145 910.71(00 Integréta rotalnodarbiba
. . ara vide _ . _ _ Co o
Rotalnodarbiba apakSgrupas telpas vai ara videé 10%9-11% Rotalnodarbiba apaksgrupas Rotalnodarbiba apaksgrupas telpas vai ara vide
telpas vai ara vidé
L1128 GatavoSanas pusdienam, pusdienas
1230-1500 Gatavosanas dienas atpiitai, atpiita
1500-16% Gatavo$anas launagam, launags
1690-19% Rotalnodarbiba telpas vai ara vide, bérnu pasvadita rotaldarbiba,

individualas / atbalsta rotalnodarbibas, intereSu izglitibas nodarbibas,

bérnu pakapeniska dosanas majas




Dienas ritms ,,Violeto Ziluku* grupai

APSTIRPINATS

Ar Jelgavas valstspilsétas paSvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestades ,,Ziluks”
2025. gada 28. augusta rikojumu Nr. JIP/ZIL-1-9/25/8
“Dienas ritms 2025./2026. macibu gadam”

Laiks Pirmdiena | Otrdiena | Tre¥diena Ceturtdiena | Piektdiena
700-8%5 Bérnu pakapeniska ierasanas, bernu pasvadita rotaldarbiba, individualas / atbalsta rotalnodarbibas
815-8% Kustibu aktivitates mizikas pavadijuma
8%5-8%0 |  GatavoSanas brokastim, brokastis
§2°-9% 1., 3. méne$a nedéla Gatavosanas brokastim, brokastis
1.grupa 2.grupa
Rita aplis,
8%0- ,Kusties, 8%- | rotalnodarbibas 1.grupa 2.grupa
920 | Kkusties valodina” | 9% |apaksgrupas telpas
- . vai ara vide Rita apli 10%°—| Rotalnodarbiba
20 Rita aplis, 2 . . al a ‘zlip lj',b 109~ | Integréta sporta | 10® | apaksgrupas
9 50— rotzzlnodalrblbas_ 9 50— ,,Kusties, -kustles ro a,ns) ar 1 a i 10% rotalnodarbiba telpas vai ara
9> |apaksgrupas telpas | 9 valodina” apaksgrqpas Integreta vide
900-10% vai ara vidé telpas vai ara rotalnodarbiba Rita aplis,
9%0_ | Rotalnodarbibas apaksgrupas telpas vai ara vide 9%-1  ara vide rotalnodarbiba
10% vidé 11% apaksgrupas telpas
2., 4. menesa nedela vai ara vide
8%- | Rita aplis, rotalnodarbibas apaksSgrupas telpas 10%- | Rotalnodarbiba [10%°- Integréta
10% vai ara vide 11% apaksgrupas | 10%° sporta
10%- |  Integréta rotalnodarbiba pie interaktivas telpas vai ara rotalnodarbiba
10% tafeles (katru nedélu) vide
10%-11% Integréta
Rotalnodarbibas apaksgrupas telpas vai ara vide | mizikas un Integréta sporta
ritma rota]lnodarbiba
rotalnodarbiba
1100-1200 Rotalnodarbibas apaksgrupas telpas vai ara vide Rotalnodarbibas apaksgrupas telpas vai ara vide
12%0-12%0 Gatavosanas pusdienam, pusdienas
12%0-15% Gatavosanas dienas atpitai, atptta
15%-16% Gatavosanas launagam, launags
16%-19% Rotalnodarbiba telpas vai ara vide, bérnu pasvadita rotaldarbiba,

individualas / atbalsta rotalnodarbibas, interesu izglitibas nodarbibas, bérnu pakapeniska dosanas majas




Dienas ritms ,,Sarto Ziluku“ grupai

APSTIRPINATS

Ar Jelgavas valstspilsétas paSvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestades ,,Ziluks”
2025. gada 28. augusta rikojumu Nr. JIP/ZIL-1-9/25/8
“Dienas ritms 2025./2026. macibu gadam”

Laiks Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
700-8%5 Bérnu pakapeniska ierasanas, bérnu pasvadita rotaldarbiba, individualas / atbalsta rotalnodarbibas
815-8% Kustibu aktivitates mizikas pavadijuma
825-900 8%5-8% |  GatavoSanas brokastim, brokastis GatavoS$anas brokastim, brokastis
1., 3. ménesa nedela
Rita aplis, rotalnodarbiba apakSgrupas telpas
vai ara vidé
2., 4. menesa nedela ) .
900-7110 1.grupa 2.grupa Rita aplis, Rita aplis,
Rita aplis rotalnodarbiba rotalnodarbiba Rotalnodarbibas apakSgrupas telpas vai ara vidé
8%0- ,Kusties, 8%- | rotalnodarbibas apaksgrupas apaksgrupas
9% | kusties valodina” | 9% apaksgrupas telpas-va1 ara telpas vai ara
’ telpas vai ara vide Integréta vide
vida 9%.  |rotalnodarbiba
Rita aplis 11% ira vide
920. | rotalnodarbibas | 9%- ,,Kusties,
1110 apaksgrupas g0 kusties
telpas vai ara valodina” 1.grupa 2.grupa
vide
Rotalnodarbibas apakSgrupas telpas vai ara Integreta Rotalnodarbiba
1110 vide miizikas un Integréta  |11°°—| Integréta sporta [11%°— apaks$grupas
11% ritma sporta 11%° | rotalnodarbiba | 11%° | telpas vai ara vide
rotalnodarbiba rotalnodarbiba
11%—| Rotalnodarbiba |11%5— | Integréta sporta
11351205 Rotalnodarbibas apakSgrupas telpas vai ara vidé 12% apak$grupas 11%0 rotalnodarbiba
telpas vai ara vide
1205-12% Gatavo$anas pusdienam, pusdienas
1250-15% GatavoSanas dienas atpiitai, atplita
15%-16% Gatavo$anas launagam, launags
16%-19% Rotalnodarbiba telpas vai ara vide, bernu pasvadita rotaldarbiba,

individualas / atbalsta rotalnodarbibas, interesu izglitibas nodarbibas, bérnu pakapeniska doSanas majas

* Aktivitates pie interaktivas tdfeles, péc nepiecieSsamibas dienas ritma laikd




APSTIRPINATS
Ar Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestades ,,Ziluks”

2025. gada 28. augusta rikojumu Nr. JIP/ZIL-1-9/25/8

Dienas ritms ,,Zalo Ziluku* grupai

“Dienas ritms 2025./2026. macibu gadam”

Laiks

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdien Piektdiena
a
[l Bérnu pakapeniska ieraSanas, bérnu pasvadita rotaldarbiba, individualas / atbalsta rotalnodarbibas
745-755 Kustibu aktivitates mizikas pavadijuma
7%5-8% Bérnu pa$vadita rotaldarbiba, individualas / atbalsta rotalnodarbibas
§25-900 Gatavosanas brokastim, brokastis 8%5-8%0 | GatavoSanas brokastim, brokastis
900-1100 Rita aplis, rotalnodarbiba Integréta Rotalnodarbiba
apak§grupas telpas vai ara vide 8- sporta 8- apak$grupas
1.grupa 2.grupa Rita aplis, Rita aplis, 920 | rotalnodarbiba | 9% telpas vai ara
rotalnodarbiba rotalnodarbiba vide
Q0.7 740 . Kusties, Integréta apaksgrupas apaksgrupas Rotalnodarbiba
11%0- kusties 11%-| rotalnodarbiba | telpas vai ara telpas vai ara | 9%%- | apak3grupas | 9%9- | Integréta sporta
11% valodina  |11% pie vide Integréta vide 9% | telpasvaiara | 9°° | rotalnodarbiba
interaktivas 9% | rotalnodarbi vide
tafeles 1130 | ba ara vide
Integréta . Kusties,
112%-| rotalnodarbiba |112°- kusties
1150 pie 1150 valodina
interaktivas Rotalnodarbiba apakSgrupas telpas vai
tafeles 950- ara vide
11401210 Integréta Integréta sporta | 1210
miizikas un rotalnodarbiba
ritma
rotalnodarbiba
1210-1310 GatavoSanas pusdienam, pusdienas
1310-1500 Gatavo$anas dienas atpiitai, atpiita
1500-16% Gatavo$anas launagam, launags
16%0-19%

Rotalnodarbiba telpas vai ara vide, bérnu paSvadita rotaldarbiba,
individualas / atbalsta rotalnodarbibas, intereSu izglitibas nodarbibas, bernu pakapeniska doSanas majas




Dienas ritms ,,Briinie Ziluku* grupai

APSTIRPINATS
Ar Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestades ,,Ziluks”
2025. gada 28. augusta rikojumu Nr. JIP/ZIL-1-9/25/8
“Dienas ritms 2025./2026. macibu gadam”

Laiks Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena
700-74 Bérnu pakapeniska ierasanas, beérnu pasvadita rotaldarbiba, individualas / atbalsta rotalnodarbibas
745-7% Kustibu aktivitates mizikas pavadijuma
7%5-8% Bérnu pasvadita rotaldarbiba, individualas / atbalsta rotalnodarbibas
825-8%0 Gatavosanas brokastim, brokastis
850 _ g20 Integreta rotalnodzirblba pic interaktivas | Integreta muZIkas_un ntegréta sporta rotalnodarbiba
tafeles ritma rotalnodarbiba ’
l.grupa 2.grupa
920-10% Rita aplis, rotalnodarbiba apak3grupas telpas vai ara ‘
« Rita aplis,
FasTrac talno-
l.grupa 2.grupa 10%- Kids” rotaino
Rotalnodarbib 11% | rotalnodar darbiba
otalnodarbiba a : §-
10%- | | Kusties, kusties | Rotalnodarbiba Kerunas telods vai | qoo Integréta biba ap akf ) . ) 5 ) )
10% valodina” apakigrupas | CPAXSEMUPAs teIpas val | 9. rotalnodar grupas Rita aplis, rotalnodarbiba apaksgrupas telpas
ara 11%° |  biba Rita aplis, | “FasTrac vai ara vidé
00 115 Rvotaln(_)darbll_)a _ ara videé | 11%- | rotalnodar Kids”
10™-12 10% , .| apaksgrupas telpas vai 12% | biba apaks- | rotalno-
50- Rotalnf)darb_Tba ,,Kustles,.ku’s’tles ara grupas darbiba
10 apaksgrupas valodina Rotalnodarbiba
apaksgrupas telpas vai v
paksgrupas teipas v 12%- Bérnu pasvadita
11025105— Rotalnodarbiba qp_akégrupés telpas ara 1215 rotaldarbiba
vai ara
1215-13%0 Gatavosanas pusdienam, pusdienas
13%10-15% GatavoSanas dienas atpitai, atpiita
15%-16% Gatavosanas launagam, launags GatavoSanas 1.grupa 2.grupa
launagam, launags 15%- | Integréta sporta| 15%- | Gatavosanas
Integréta Gatavosanas launagam, launags 1530 | rotalnodarbiba | 1530 launagam,
1590_17% | miizikas un launags
ritma Gatavosanas | 15%- |Integréta sporta
rotalnodarbiba 1530 launagam, 169 | rotalnodarbiba
apaksgrupas 16% launags
16%-19% Rotalnodarbiba telpas vai ara vide, bérnu pasvadita rotaldarbiba,

individualas / atbalsta rotalnodarbibas, interesu izglitibas nodarbibas, bernu pakapeniska doSanas majas




