
APSTIPRINĀTS 

ar Jelgavas valstspilsētas pašvaldības  

pirmsskolas izglītības iestādes „Zīļuks“ 

2023. gada 30. augusta rīkojumu Nr. I-1/9/9  

 

Dienas ritms „Oranžo Zīļuku“ grupai 
 

Laiks Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

700-805 Bērnu pakāpeniska ierašanās,  

bērnu pašvadīta rotaļdarbība, individuālās / atbalsta rotaļnodarbības 

800-810 Kustību aktivitātes mūzikas pavadījumā 

810-825 Bērnu pašvadīta rotaļdarbība, individuālās / atbalsta rotaļnodarbības 

825-900 Gatavošanās brokastīm, brokastis 

900-925  Rīta aplis, rotaļnodarbības apakšgrupās telpās vai āra vidē 

930 – 950 
Integrēta 

rotaļnodarbība 

mūzikas 

skolotājas vadībā 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

sporta 

skolotājas 

vadībā 

930-1010  

 

Rīta aplis, 

rotaļnodarbības 

apakšgrupās 

telpās vai āra 

vidē 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

mūzikas 

skolotājas 

vadībā 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

sporta 

skolotājas 

vadībā 

950-1130 Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

1., 3. mēneša nedēļa Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 
1010-1050  

 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

āra vidē  

2., 4. mēneša nedēļa 

1010-1130  Rotaļnodarbības 

apakšgrupās 

telpās vai āra 

vidē 

1130-1215 Gatavošanās pusdienām, pusdienas 

1215-1500 Gatavošanās dienas atpūtai, atpūta 

1500-1600 Gatavošanās launagam, launags  

1600-1900 Rotaļnodarbības telpās vai āra vidē, bērnu pašvadīta rotaļdarbība,  

individuālās / atbalsta rotaļnodarbības, interešu izglītības nodarbības, 

bērnu pakāpeniska došanās mājās 

 

 

 

 

 

 

  



APSTIPRINĀTS 

ar Jelgavas valstspilsētas pašvaldības  

pirmsskolas izglītības iestādes „Zīļuks“ 

2023. gada 30. augusta rīkojumu Nr. I-1/9/9  

 

Dienas ritms „Dzelteno Zīļuku“ grupai 
 

Laiks Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

700-805 Bērnu pakāpeniska ierašanās,  

bērnu pašvadīta rotaļdarbība, individuālās / atbalsta rotaļnodarbības 

800-810 Kustību aktivitātes mūzikas pavadījumā 

810-825 Bērnu pašvadīta rotaļdarbība, individuālās / atbalsta rotaļnodarbības 

825-900 Gatavošanās brokastīm, brokastis 

900-1000  Rīta aplis, rotaļnodarbības apakšgrupās telpās vai āra vidē 

1000 – 1020 
Integrēta 

rotaļnodarbība 

mūzikas 

skolotājas vadībā 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

sporta 

skolotājas 

vadībā 

1000 –1010 Rīta aplis, 

rotaļnodarbības 

apakšgrupās 

telpās vai āra 

vidē 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

mūzikas 

skolotājas 

vadībā 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

sporta 

skolotājas 

vadībā 

1020-1145 Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

1., 3. mēneša nedēļa Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 
1010-1145 

 

Rotaļnodarbības 

apakšgrupās 

telpās vai āra 

vidē 

2., 4. mēneša nedēļa 

1010-1050 Integrēta 

rotaļnodarbība 

āra vidē 

1050-1145 Rotaļnodarbības 

apakšgrupās 

telpās vai āra 

vidē 

1145-1230 Gatavošanās pusdienām, pusdienas 

1215-1500 Gatavošanās dienas atpūtai, atpūta 

1500-1600 Gatavošanās launagam, launags  

1600-1900 Rotaļnodarbības telpās vai āra vidē, bērnu pašvadīta rotaļdarbība,  

individuālās / atbalsta rotaļnodarbības, interešu izglītības nodarbības, 

bērnu pakāpeniska došanās mājās 

 

 



APSTIPRINĀTS 

ar Jelgavas valstspilsētas pašvaldības  

pirmsskolas izglītības iestādes „Zīļuks“ 

2023. gada 30. augusta rīkojumu Nr. I-1/9/9  

Dienas ritms „Zaļo Zīļuku“ grupai 
 

Laiks Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

700-805 Bērnu pakāpeniska ierašanās, bērnu pašvadīta rotaļdarbība, individuālās / atbalsta rotaļnodarbības 

815-825 Kustību aktivitātes mūzikas pavadījumā 

825-900 Gatavošanās brokastīm, brokastis 

900-1030  

 

Rīta aplis, rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

1., 3. mēneša nedēļa Rīta aplis, 

rotaļnodarbības 

apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

850 - 920 Integrēta rotaļnodarbība pie 

interaktīvās tāfeles 900-1100 Rīta aplis, rotaļnodarbības 

apakšgrupās telpās vai āra 

vidē 
920-1030 Rīta aplis, rotaļnodarbības 

apakšgrupās telpās vai āra vidē 
2., 4. mēneša nedēļa 

900-1030  

 

Rīta aplis, rotaļnodarbības 

apakšgrupās telpās vai āra 

vidē 

1030 – 1055 Integrēta 

rotaļnodarbība 

mūzikas 

skolotājas vadībā 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

sporta skolotājas 

vadībā 

Rīta aplis, rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

mūzikas 

skolotājas vadībā 

Integrēta rotaļnodarbība sporta skolotājas 

vadībā 

1055-1145 Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 
 

1., 3. mēneša nedēļa Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 1100-1150 

 

Integrēta rotaļnodarbība  

āra vidē  

2., 4. mēneša nedēļa 

1055-1145 Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

1145-1245 Gatavošanās pusdienām, pusdienas   

1245-1500 Gatavošanās dienas atpūtai, atpūta 

1500-1600 Gatavošanās launagam, launags  

1600-1900 Rotaļnodarbības telpās vai āra vidē, bērnu pašvadīta rotaļdarbība, individuālās / atbalsta rotaļnodarbības, interešu izglītības nodarbības, 

bērnu pakāpeniska došanās mājās 



APSTIPRINĀTS 

ar Jelgavas valstspilsētas pašvaldības  

pirmsskolas izglītības iestādes „Zīļuks“ 

2023. gada 30. augusta rīkojumu Nr. I-1/9/9  

 

Dienas ritms „Brūno Zīļuku“ grupai 
 

Laiks Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

700-805 Bērnu pakāpeniska ierašanās, bērnu pašvadīta rotaļdarbība, individuālās / atbalsta rotaļnodarbības 

815-825 Kustību aktivitātes mūzikas pavadījumā 

825-900  Gatavošanās brokastīm, brokastis  

900-1105  Rīta aplis, rotaļnodarbības apakšgrupās telpās vai āra vidē 900-930 Rīta aplis, rotaļnodarbības 

apakšgrupās telpās vai āra 

vidē 

930-1000 Integrēta rotaļnodarbība pie 

interaktīvās tāfeles 
1000 – 1105 Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

1105 – 1130 
Integrēta 

rotaļnodarbība 

mūzikas skolotājas 

vadībā 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

sporta 

skolotājas vadībā 

1., 3. mēneša nedēļa 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

mūzikas 

skolotājas vadībā 

Integrēta rotaļnodarbība sporta 

skolotājas vadībā 

1105 – 1130 Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 
2., 4. mēneša nedēļa 

1100-1145 Integrēta rotaļnodarbība āra 

vidē 

1130-1145 Rotaļnodarbības apakšgrupās telpās vai āra vidē 

1145-1245 Gatavošanās pusdienām, pusdienas 

1245-1500 Gatavošanās dienas atpūtai, atpūta 

1500-1600 Gatavošanās launagam, launags  

1600-1900 Rotaļnodarbības telpās vai āra vidē, bērnu pašvadīta rotaļdarbība,  

individuālās / atbalsta rotaļnodarbības, interešu izglītības nodarbības, bērnu pakāpeniska došanās mājās 

 



APSTIPRINĀTS 

ar Jelgavas valstspilsētas pašvaldības  

pirmsskolas izglītības iestādes „Zīļuks“ 

2023. gada 30. augusta rīkojumu Nr. I-1/9/9  

Dienas ritms „Violeto Zīļuku“ grupai 
 

Laiks Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

700-745 Bērnu pakāpeniska ierašanās, bērnu pašvadīta rotaļdarbība, individuālās / atbalsta rotaļnodarbības 

745-755 Kustību aktivitātes mūzikas pavadījumā 

755-825 Bērnu pašvadīta rotaļdarbība, individuālās / atbalsta rotaļnodarbības 

820-850 Gatavošanās brokastīm, brokastis 

850 – 920 Integrēta 

rotaļnodarbība 

mūzikas 

skolotājas vadībā 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

sporta skolotājas 

vadībā 

850 – 910 
Rīta aplis, rotaļnodarbības 

apakšgrupās telpās vai āra vidē 

Integrēta rotaļnodarbība 

mūzikas skolotājas 

vadībā 

Integrēta rotaļnodarbība sporta 

skolotājas vadībā 

920-1030  

 

Rīta aplis, rotaļnodarbības 

apakšgrupās telpās vai āra vidē 

1., 3. mēneša nedēļa Rīta aplis, 

rotaļnodarbības 

apakšgrupās telpās vai 

āra vidē 

920-1130  

 

Rīta aplis, 

rotaļnodarbības 

apakšgrupās telpās vai 

āra vidē 

910-1000 Integrēta rotaļnodarbība āra 

vidē 

2., 4. mēneša nedēļa 

910-1030  

 

Rīta aplis, rotaļnodarbības 

apakšgrupās telpās vai āra vidē 

1030-1145 Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 
 

1., 3. mēneša nedēļa Rotaļnodarbības 

apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

1130-1200 Integrēta rotaļnodarbība 

pie interaktīvās tāfeles 1000-1145 

 

Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

2., 4. mēneša nedēļa 

1030-1145 Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

1145-1245 Gatavošanās pusdienām, pusdienas   

 

1200-1300 Gatavošanās pusdienām, 

pusdienas   

1245-1500 Gatavošanās dienas atpūtai, atpūta 1300-1500 Gatavošanās dienas 

atpūtai, atpūta 

1500-1600 Gatavošanās launagam, launags  

1600-1900 Rotaļnodarbības telpās vai āra vidē, bērnu pašvadīta rotaļdarbība, individuālās / atbalsta rotaļnodarbības,  

interešu izglītības nodarbības, bērnu pakāpeniska došanās mājās 



APSTIPRINĀTS 

ar Jelgavas valstspilsētas pašvaldības  

pirmsskolas izglītības iestādes „Zīļuks“ 

2023. gada 30. augusta rīkojumu Nr. I-1/9/9  

Dienas ritms „Sārto Zīļuku“ grupai 
Laiks Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

700-745 Bērnu pakāpeniska ierašanās, bērnu pašvadīta rotaļdarbība, individuālās / atbalsta rotaļnodarbības 

745-755 Kustību aktivitātes mūzikas pavadījumā 

755-825 Bērnu pašvadīta rotaļdarbība, individuālās / atbalsta rotaļnodarbības 

825-900 Gatavošanās brokastīm, brokastis 815-835 Gatavošanās brokastīm, brokastis Gatavošanās 

brokastīm, brokastis 

900-1140 Rīta aplis, 

rotaļnodarbības 

apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

Rīta aplis, 

rotaļnodarbības 

apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

1., 3. mēneša nedēļa 835- 1005 

 

1.grupa 2.grupa  

 

 

Rīta aplis, 

rotaļnodarbības 

apakšgrupās telpās 

vai āra vidē 

900-1210 Rīta aplis, rotaļnodarbības 

apakšgrupās telpās vai āra 

vidē 

Rīta aplis, 

rotaļnodarbības 

apakšgrupās 

telpās vai āra 

vidē 

“FasTracKids” 

rotaļnodarbība 

2., 4. mēneša nedēļa 

910- 1000 Integrēta rotaļnodarbība 

āra vidē 

1000 –1210 Rotaļnodarbības 

apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

1010-1140 “FasTracKids” 

rotaļnodarbība 
Rīta aplis, 

rotaļnodarbības 

apakšgrupās telpās 

vai āra vidē 

1140 –1210 Integrēta 

rotaļnodarbība 

mūzikas 

skolotājas vadībā 

Integrēta 

rotaļnodarbība 

sporta 

skolotājas vadībā 

Rotaļnodarbības apakšgrupās 

telpās vai āra vidē 

Integrēta rotaļnodarbība mūzikas skolotājas vadībā Integrēta 

rotaļnodarbība 

sporta 

skolotājas vadībā 

1210-1255 Gatavošanās pusdienām, pusdienas 

1255-1500 Gatavošanās dienas atpūtai, atpūta 

1500-1600 Gatavošanās launagam, launags  

1600-1900 Rotaļnodarbības telpās vai āra vidē, bērnu pašvadīta rotaļdarbība,  

individuālās / atbalsta rotaļnodarbības, interešu izglītības nodarbības, bērnu pakāpeniska došanās mājās 

* Aktivitātes pie interaktīvās tāfelels, pēc nepieciešamības dienas ritma laikā 


