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Izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 10. panta tresas dalas 2.punktu,
Ministru Kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un

drosiba izglitibas iestadeés un to organizetajos pasakumos”™

l. Visparigie jautajumi

1. Izglitojamo drosibas noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka vienotas prasibas izglitojamo

drosibai Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade “Ziluks” (turpmak

— lestade).

2. Noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem izglitojamiem.

3. Par Noteikumu ievérosanu Iestadé ir atbildiga Iestades vaditaja un lestades darbinieki

(turpmak - darbinieki) atbilstosi savai kompetencei, kas noteikti amatu aprakstos.

4. Noteikumi nosaka:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,

Visparigus jautajumus;
noteikumu iepazistinaSanas kartibu;
Iestades pasakumu organizeéSanas un atbalstiSanas kartibu;

atbildibu par drosibas noteikumu neievérosanu.

Pielikums Nr. 1. Izglitojamo drosibas noteikumi

1.

o > N

Izglitojamo droSibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu.

Izglitojamo personigas higiénas un darba higi€nas ievérosanu.

Izglitojamo drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus.

Izglitojamo drosiba rotalnodarbibu, rotalu un aktivitasu laika.

Izglitojamo riciba ugunsdrosibas ieveérosana.
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Izglitojamo riciba elektrodrosibu ievérosana.
Izglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana.

Izglitojamo drosiba sporta nodarbibas un sacensibas.

© o N o

Izglitojamo drosiba pasakumos arpus lestades teritorijas.

10. Celu satiksmes drosiba izglitojamiem.

11. Izglitojamo drosiba uz Gdens un ledus.

12. Izglitojamo drosiba Iestades organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos.
13. Izglitojamo riciba nestandarta situacijas.

14. Izglitojamo riciba ekstremalas situacijas.

15. Izglitojamo drosiba vasara.

16. Izglitojamo drosiba interneta.

Il. Noteikumu iepazistinasanas kartiba
5. Ar Noteikumiem, kas atbilst vinu vecumposma Tipatnibam (Skat. pielikumu Nr.1).
izglitojamiem saprotama veida iepazistina skolotajas $ada kartiba, bet ne retak ka noteikts
izpildg, vai atkaroti péc nepiecieSamibas (skat. 1. tabulu):

1. tabula. Izglitojamo droSibas noteikumu iepazistinasanas kartiba

N.p.k. Noteikumi Izpilde (laika posms)
Ieksgjas kartibas noteikumi Septembris
Evakuacijas plans (skat. gaitenos starp izejam uz Septembris. ianvaris
kapnu telpu un izeja no lestades) P &
Izglitojamo drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas,

1. I . -
kas var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu

2 Izglitojamo personigas higiénas un darba higiénas

' ieveroSana 1x meénes1
3. Izglitojamo darba droSiba, veicot praktiskos darbus
4 Izglitojamo  droSiba  rotalnodarbibu, rotalu un
] aktivitaSu laika
S. Izglitojamo riciba ugunsdrosibas ievéroSana Septembris. ianvaris
6. Izglitojamo riciba elektrodroSibas ievéroSana P )
Septembris, janvaris (pirms
- - - - C o jaunu darbibu uzsakSanas, Kuras
7. Izglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana var apdraudat izglitojamo drosibu
un veselibu)
— y _ _ 1x meénest un pirms katram
8. Izglitojamo droSiba sporta nodarbibas un sacensibas -
sporta sacensibam

9 Izglitojamo droSiba pasakumos arpus Iestades | Pirms katras ekskursijas,

' teritorijas pargajiena vai pastaigas

10. Celu satiksmes dros§iba izglitojamiem 1 X ménesi1

Septembris, janvaris (pirms
11. Izglitojamo drosiba uz tidens un ledus katras ekskursijas, pargdjiena vai
pastaigas, ja paredzétd marsruta

tuvumd ir idens / ledus)




Izglitojamo drosiba lestades organizétajos vai Septembris

12. atbalstitajos pasakumos (pirms katra pasakuma)
13. Izglitojamo riciba nestandarta situacijas Septembris. ianvaris
14, Izglitojamo riciba ekstremalas situacijas P &

15. Izglitojamo droSiba vasara Junijs, julijs, augusts
16. Izglitojamo drosiba interneta Septembris, janvaris

(vai p&c nepiecieSmibas)

Skolotajs izglitojamo iepazistinaSanu ar droSibas noteikumiem registré elektroniskaja
skolvadibas sistema “E-klase”:

6.1. veicamas darbibas E-klase.

* sadala PARSKATS - apakisadala INSTRUKTAZAS — no E-KLASES SARAKSTA izvélas
atbilstoo instrukciju vai péc nepieciesamibas precizé instruktazas nosaukumu — ZURNALA
izv€las savu grupu — turpinat — sagatavot instruktazu — eksportét — izglitojamiem, kuri ir
iestadg, ieraksta datumu, kad veikta instruktaza — paraksta kolona savu vardu, uzvardu ieraksta
skolotaja, kura veikusi attiecigo instruktaZzu — failu saglaba uz datora DESKTOPA (virsmas)
mapé “Izglitojamo instruktazas 2025./2026.m.g.” (ieprieks izveidota).

“Izglitojamo drosibas noteikumu” mapi ar drosibas noteikumiem izglitojamiem, izsniedz
katrai grupai uzsakot jauno macibu gadu, ka ari Noteikumi ir ievietoti elektroniskaja

skolvadibas sistema “E-klase”.

I11.  Iestades pasakumu organizéSanas un atbalstiSanas kartiba

Ne vélak ka piecas (5) darba dienas pirms pasakuma organiz&é$anas vai atbalstiSanas
atbildiga skolotaja rakstiski saskano ar vaditaju pasakuma norisi vai dalibu pasakuma (skat.
pielikumu Nr. 2) un parliecinas par pasakuma atbilstibu:

8.1. normativajos aktos (valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijas) noteiktajam reguléjumam;

8.2. Iestades darbibas mérkim un uzdevumiem,;

8.3. Iestade 1stenotajam izglitibas programmam,;

8.4. lestades darba planam,;

8.5. izglitojamo attistibas vecumposma Tpatnibam.
Ne vélak ka piecas (5) darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus lestades atbildiga
skolotaja iesniedz vaditajai saskanoSanai rakstisku informaciju (skat. pielikumu Nr. 3), kura
noradits pasakuma (tai skaita ekskursijas, pastaigas un pargajiena) merkis, marsruts, ilgums,
grupa, parvietosanas veids, sazinas iesp&jas ar atbildigo skolotaju un dalibnieku saraksts, ka
ar1 parliecinas par pasakuma atbilstibu So Noteikumu 2. punkta min&tajam prasibam:

9.1. dalibnieku saraksts tiek sagatavots viena eksemplara;

9.2. saraksta originals atrodas lestade pie vaditajas, ta kopija pie atbildiga skolotaja.
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10.

Sis Kartibas 3. punkta minéto do$anos uz pasakumu arpus lestades 1idz 30 izglitojamiem

viena grupa organiz€é ne mazak ka divu (2) lestadé nodarbinato pieauguso pavadiba, no

kuriem viens ir atbildigais skolotajs. Viens pedagogs iet grupas prieksgala, otrs aizmuguré.

Izglitojamajiem janodroSina atstarojo$as vestes, parvietojoties kopa pa pariem.

11. Atbildigais skolotajs:

12.
13.

11.1.
11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

nodroSina droSibas noteikumu ievéroSanu;

nodrosina sazinu ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja ir aizdomas par

izglitojama saindésanos atkaribu izraiso$am vielam, ka ar1 traumu, akiitas saslimsanas

vai hroniskas saslim$anas paasinajuma gadijuma, ja ir apdraudéta izglitojama veseliba

vai dziviba, un nodroSina nepilngadigd izglitojama likumisko parstavju

inform&Sanu minétas darbibas izpildi;

par nelaimes gadijumu iespg&jami 1sa laika inform€ vaditaju un cietusa nepilngadiga

izglitojama likumiskos parstavjus;

bistama situdcija partrauc atraSanos pasakuma arpus lestaddes un informe par to

vaditaju;

izglitojamo likumiskajiem parstavjiem, ne velak ka tris (3) darba dienas pirms

doSanas uz pasakumu arpus lestades, sniedz informaciju par mérki, marSrutu, ilgumu,

parvietosanas veidu, sazinas iesp&jam ar atbildigo skolotaju (skat. pielikumu Nr. 4):

11.5.1. izglitojama likumiskie parstavji rakstveida informé atbildigo skolotaju par
veselibas trauc€jumiem vai patnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba,
ka arT par sazinas iespgjam ar izglitojama likumiskajiem parstavjiem, noradot
kontakttalruni.

izdara ierakstu pastaigu registracijas zurnala (skat. pielikumu Nr. 5) (Zurnals atrodas

skolotaju kabineta), noradot pastaigas datumu, marsrutu, ilgumu, dalibnieku skaitu.

Atgriezoties no pastaigas - registréSanas zurnala atzime izglitojamo skaitu, atgrieSanas

laiku.

Izmantojot transportu, izglitojamajiem paskaidro pasazieru uzvedibas normas.
Izglitojamo apgerbam un apaviem, pastaigas laika, jabiit &rtiem un atbilstosiem laika
apstakliem Pasakuma arpus lestades laika ievéro celu satiksmes noteikumus, registréjot tos

atbilstoSi So Noteikumu 7. punktam.

IV.  Atbildiba par Noteikumu neieveéro$anu

14. Noteikumu ievéroSana visiem izglitojamajiem ir obligata.

15. Noteikumu neievérosanas gadijuma atbildigais skolotajs vai iestades vaditaja izglitojamam:

15.1.

izsaka mutisku aizradijumu, liidzot paskaidrot ricibu;

5



15.2. veic individualas parrunas ar izglitojamo un informé izglitojamo likumisko parstavi

par radusos situaciju.

V. Nosléguma jautajumi

16. Izglitojamo likumiskie parstavji ar Noteikumiem tiek iepazistinati, uzsakot jauno macibu gadu
rudens vecaku sapulcés, ko likumiskais parstavis apliecina ar parakstu. Ja izglitojama
likumiskais parstavis nav piedalijies grupas vecaku sapulcg, likumiska parstavja pienakums
individuali iepazities ar Noteikumiem un apliecinat to ar parakstu.

17. Noteikumi ir ievietoti elektroniskaja skolvadibas sisttma “E-klase” un Iestades majaslapa
www.jelgavasziluks.lv sadala: Par mums, “Saistitie dokumenti un normativie akti”.

18. Grozijumus un papildinajumus Noteikumos var ierosinat Iestades dibinatajs, Iestades vaditaja,

Iestades pedagogiska padome, Iestades un Eko padome.



Pielikums Nr. 1

“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Noteikumi Nr. 1

Izglitojamo drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudet

izglitojamo drosSibu un veselibu

1.  Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1. nemsSu instrumentus, kas paredzeti praktiskam darbam tikai ar skolotajas atlauju;

1.2. pa grupu un citam telpam parvietosos, tikai nesteidzoties un negriistot citus b&rnus;

1.3. kréslinu parvietoSu uzmanigi, necelSu to virs galvas;

1.4. nekapsu uz mébelém ar kajam, tas var gazties, un es vai citi berni varam gt traumu;

1.5. janepiecieSsama kada lieta, kuru nevaru atsniegt, paltigSu to picaugusajam;

1.6. neieSu klat bez atlaujas un neliekSos ara pa atvertu logu, ta varu izkrist ara;

1.7. nelekasu pa gultu, ta varu to salauzt un giit traumu,

1.8. ar rotallietam rotalasos pratigi, nemé&taSu tas, lai netraumétu citus b&rnus vai
pieaugusos, lai neizsistu logu, tad€jadi savainojot sevi un citus;

1.9. bez pieaugusa atlaujas ne€diSu nekadas zales, tabletes, ripinas, - tas drikst lietot tikai
ar arsta noradijumiem un tikai kopa ar pieaugusajiem;

1.10. zinoSu pieaugusajam, ja redz&Su, ka to dara kads cits b&rns;

1.11. neaiztikSu mazgajamos un tiriSanas lidzeklus, tie paredzeti mazgasanai un tiriSanai;

1.12. pakapném ieSu lénam, turéSos ar vienu roku pie margam.

2. BiiSu uzmanigs rotalu laukuma un pastaigas laika:

18.1.
18.2.

18.3.

18.4.

18.5.
18.6.

rotalasos tikai pieaugusa noraditajas vietas;

nekapsu nojumité uz mebelém ar kajam, tas var gazties un es vai citi bérni varam gt
traumu;

biiSu uzmanigs uz Stpolém, SiipoSos tikai s€Zot, nekapsu ar kajam, neiesu klat, ja kads
jau Stipojas, gaidiSu savu kartu;

uz un pa rotaliekartam kapSu lénam, turésos pie spraisliem;

skraidiSu tikai pa zalo zonu;

nevicinasos un neskraidiSu pa laukumu ar asiem priek§Smetiem — ntijam, kociniem, utt.



Noteikumi Nr. 2

Izglitojamo personigas higienas un darba higieénas ievérosana

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.
1.9.

1.10.

1.11.
1.12.

sekosSu sava apgérba, apavu, matu tiribai un kartibai;

sekosu, lai man biitu personiskie higiénas piederumi — kemme vai suka, salvetes, zobu
birste, zobu pasta;

macisos aizpogat pogas, aizsiet kurpju auklas, liigSu pieauguso palidzibu, ja netikSu ar
So darbinu gala pats;

ieverosu, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg;

slapjo apgérbu nelikSu skapiti, bet likSu zavéties;

kopa ar vecakiem sekoSu sava apgérba un skapisa kartibai;

sporta nodarbibas piedaliSos tikai sporta apgérba un apavos, miizikas nodarbibas —
¢ibinas;

mazgasu rokas pirms katras &dienreizes un kad tas nepiecieSams;

elementaros darbus — puku laistiSanu, deZurantu pienakumus, rotallietu mazgaSanu u.c.
— veiksu kopa ar pieauguso;

stradajot izmantoSu tikai pieaugusa atlautos darba rikus un mazgaSanas lidzeklus —
tideni un ziepes;

nolikSu darba instrumentus péc darba tiem paredzeta vieta;

stradajot ar krasam, plastilinu, izmantoSu paliktni, pirms darba uzlociSu piedurknes,

péc darba visu novaksu un salikSu vieta, nomazgasu rokas.



Noteikumi Nr. 3

Izglitojamo darba drosiba, veicot praktiskos darbus

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.

1.8.
1.9.

1.10.
1.11.

ieklausiSos un izpildisu skolotajas noradijumus;

nemsu instrumentus, kas paredzeti praktiskam darbam tikai ar skolotajas atlauju;
sagatavoSu savu darbavietu saskana ar sanemto uzdevumu,

uzturésu kartiba savu darbavietu, nepielausu tas apkrausanu ar nevajadzigam mantam;
blisu uzmanigs, nestaigasu ar instrumentiem rokas un netrauc&su citus b&rnus;

bliSu uzmanigs ar Skérém, grieZot, pareizi tas turésu, noliksu tas paredzetaja vieta, kad
biisu padarijis darbinu;

nespélésos ar Skérém, 1lenu, zZimuli, otu, adatu, jo tie ir asi priekSmeti un ar tiem var
savainot sevi vai citus bérnus;

bliSu uzmanigs ar lielo lapamo adatu, pareizi to turésu Sujot;

asos darbarikus (ilens, adatas, u.c.) péc darba atdoSu pieaugusajam vai noliksu tos tiem
paredzeta vieta;

diegu nogrieziSu tikai ar Skerém,;

parbaudiSu instrumentu stavokli — nomazgasu, notirisu, nolikSu tos paredzeta vieta.

2. Darbojoties kulinarijas centra:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

ieklausiSos un izpildiSu skolotajas noradijumus;

nemsu instrumentus, kas paredzeti praktiskam darbam tikai ar skolotajas atlauju;
pirms darba sakSanas, nomazgasu rokas ar ziep&€m, rupigi tas noslaucisu;

pirms darba sakSanas uzmanigi ieklausiSos skolotajas skaidrojumos par drosibu;
stradajot ar nazi, dakSinu, r1vi, turéSu tos pareizi, bliSu uzmanigs;

griezot lietosu deliti;

péc darba notiriSu un nolikSu visus darbarikus tiem paredzetas vietas.



Noteikumi Nr. 4

Izglitojamo drosiba rotalnodarbibu, rotalu un aktivitasu laika

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
1.10.
1.11.

1.12.
1.13.

pirms pastaigas parbaudisu vai kurpju auklas aizsietas, apgerbs kartiba;

izpildiSu pieaugusa noradijumus par parvietoSanas kartibu;

ejot Iidz rotalu un sporta laukumam, ieSu pa pariem aiz skolotajas;

negrustisu citus b&rnus;

pastavigi ieverosu skolotajas noradijumus un neatpalikSu no grupas;

pastaigas laika, spél&joties ar rotallietam un sporta inventaru, ieveéroSu droSibas
noteikumus, lai nenodarTtu pari sev un citiem bérniem;

rotalu un sporta laukuma atrodot priekSmetus (somas, kastes, rotallietas, saldumus,
partiku, stikla lauskas, nepazistamus augus, Slirces, medikamentus, asus zarus u.c.),
nepacelSu tos, tie varbiit bistami dzivibai un veselibai! Par to pazinoSu savai skolotajai;
neméginasu nogarSot nepazistamus augus un atrastus saldumus, partiku,
medikamentus;

ja pastaigas laika Iestades teritorija sevi savainoSu, pazinoSu par to savai skolotajai;
nekapsu uz Zogiem, kokos un uz citiem paaugstinajumiem lestades teritorija;
nerotalasos bez skolotajas atlaujas uz rotalu celtném arpus savas grupas rotalu
laukuma;

zinosu skolotajai, ja jutiSos slikti;

Iestades teritorija, rotalu un sporta laukumos sastopoties ar dzivniekiem un putniem,

tikai véroSu tos.

2. Rotalajoties ar Iestades teritorijas rotalu un sporta zonas iericém:

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

ieklausiSos un izpildiSu skolotajas noradijumus;

btisu bez rotaslietam / dekorativas auklinas ap kaklu, jo tas var apdraudét manu
dzivibu;

rokas neturésu rotallietas vai citus priekSmetus;

pa kapném kapsu léni, verojot citus bernus;

slidinasos pa slidkalninu tikai sedus stavokli pa vienam,;

Stposos sédus, turoties pie Siipolu auklam;

neléksu no Stpolém to kustibas laika;

nestposu tuksas Siipoles;
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2.9.

2.10.
2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

2.15.
2.16.

2.17.

2.18.

nekerSu vai neapturésu citus bérnus siiposanas laika;

nestaigasu tuvu, kad Stipojas citi bérni;

no rotalu iericeém neléksu, kapsu Ieni, ieverosu pareizu uzkapsanu un noklasanu leja,
negriistiSu citus bérnus;

pirms rotalasanas futbola laukuma, prasiSu atlauju grupas skolotajai;

futbola vartus apzinati nebojasu, uz tiem nekapsu un nekarasos;

pirms rotalasanas ar basketbola statni (vairogu, grozu un tiklu) prasisu atlauju grupas
skolotajai;

saudzigi izturéSos pret lestades rotalu iericém un nebojasu tas;

ja vizinoties, ar kadam no rotalu iericém paliks slikti, nekav€&joties par to zinoSu savai
skolotajai;

ja rotalu iericé pamaniSu kadu bojajumu, nerotalasos ar to un pazinosu par to savai
skolotajai;

ziemas perioda nepieskarSos ar lipam, meli metala virsmam.
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Noteikumi Nr. 5

Izglitojamo riciba ugunsdrosibas ievero§ana

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.
1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
1.11.

rikoSos atri! SkrieSu prom no degosam telpam, nekavejoties sauksu paliga pieaugusos
un pastastisu par redzgeto;

klausiSu pieaugusa noradijumus - kuru evakuacijas celu izmantos, lai izkltitu no telpas;
uzreiz pametisu telpu, neslépsos no liesmam telpa — ugunsdzeseji vai pieaugusie var
mani dimos nepamantt;

jatelpa ir pilna ar diimiem, izklit no tas centiSos rapus, vai liSus, jo diimi celas augSup
un pie gridas zem diimiem ir vieglak elpot un labak var redz€t un atrast izeju;

pec izklusanas no telpas, atri sastasos pa parim, ja tas ir iesp&jams, lai pieaugusie varétu
saskaitit bérnus;

ja nevarésu atstat telpu, ieSu pie loga, radiSu zimes, klieg$u, lai mani pamana;

ja nevarésu izklut no telpas, méginasu radit troksni, lai par€jie zinatu, kur es atrodos.
to vislabak var izdarit, klauvejot ar kadu priekSmetu;

nekritiSu panika un neleékSu pa logu, ja nav iespgams izklit no telpas. GaidiSu
ugunsdzes€jus — mani noteikti izglabs;

kad atbrauks ugunsdzesgji, klausiSu un nebaidisos, vini zina, ka mani izglabt;

ja deg drébes, neskriesu! Ja skrieSu — uguns liesmas paliks vél lielakas!;

atri nogulSos zeme! PiespiediSu degoSo vietu pie zemes, tad uguns liesmas atrak

nodzisis.

2. Serkocini un Skiltavas nav rotallietas. Ar tiem spéléties ir bistami. Var izcelties ugunsgréeks.

3. Svecites un brinumsvecites drikst dedzinat tikai kopa ar pieaugusSajiem.

4. Pie ugunskura ara drikst uzturéties tikai kopa ar pieauguso.

5. Nemest ugunskura priekSmetus, kuri var spragt — aerosola baloninus, Siferi. Tie var eksplodét

un ievainot.
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Noteikumi Nr. 6

Izglitojamo riciba elektrodrosibas ievérosana

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

nebazisu pirkstus, priekSmetus ( Skéres, adatas, pildspalvas, zimulus u.c.) elektribas
kontaktos;

nespélésos ar tdeni elektroiericu un kontaktu tuvuma;

atceré&sos, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai piecaugusie;

ja redzeSu zem€& nomestus vadus, nekerSos tiem klat, tas ir bistami, pastastiSu to
piecaugusajiem;

uzmaniSos, ja izdzirdéSu sprakskus elektribas vada, kontaktligzda vai ieric€, kas
pieslégta elektribai, vai ari, pamanot dimus, nekavgjoties atstasu telpu un sauksu
paliga pieaugusos;

neskarsSos klat dzirkstelojosai vai dimojosai vietai.
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Noteikumi Nr. 7

Izglitojamo riciba pirmas palidzibas snieg§ana

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

1.7.
1.8.
1.9.

zinoSu pieaugusajiem, ja jutiSu sapes sava kermeni, traumas gadijuma, grieziSos pie
pieaugusa péc palidzibas;

palidzesu piecelties pakrituSam bérnam, izradiSu Iidz;jiitibu, jo vinam sap;

griezisos pie pieaugusa pec palidzibas, ja stipri tek asinis;

atcere$os, ja asino deguns, galvu nedrikst atliekt atpakal, jo asinis var ieklat elpvados,
galva janoliec uz priekSu;

ja biiSu stipri sasitis galvu — apgulSos uz saniem, gaidiSu pieaugusa palidzibu;

ja busu iegriezis pirksta — celSu roku uz augsu un grieziSos pie pieaugusa, pastastot,
kas noticis;

zinoSu pieaugusajiem, ja man iedzels kukainis;

ja biisu saslapinajis kajas — parvilSu apavus, zekes, neturéSu kajas slapjas;

lekasu, skriesu, kustinasu kaju pirkstus, ja man biis nosalusas kajas;

1.10. parkarsu saule — doSos &na un sauksu pieauguso.
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Noteikumi Nr. 8

Izglitojamo drosiba sporta nodarbibas un sacensibas

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

1.9.
1.10.

piedaliSos sporta sacensibas un nodarbibas tikai speciala apgérba un apavos;
uzmanigi klausiSos sporta skolotaja noradijumus un sp&lu noteikumus;

sporta nodarbibas nevilkSu rotaslietas - k&dites, piespraudes, pulkstenus, gredzenus,
u.c.;

uz sporta nodarbibam ejot, nekoslasu koslajamo gumiju vai citas &€damas lietas;
lietosu sporta inventaru tikai ar skolotaja atlauju un noradijumiem;

uzmanigi ieklausiSos skolotaja instrukcijas un precizi tas izpildiSu;

pé&c sacensibam vai nodarbibas darba sporta inventaru nolikSu tam paredzetaja vieta;
piedaloties sacensibas, raudziSos, kur ir mani grupas, komandas biedri vai skolotaja,
lai neapmalditos cilvéku puli.

zinoSu skolotajam, ja sporta nodarbibas laika giSu traumu;

ja, veicot kadu aktivitati, man paliks slikta paSsajiita, nekavéjoties par to teikSu grupas

vai sporta skolotajam.
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Noteikumi Nr. 9

Izglitojamo drosiba pasakumos arpus lestades teritorijas

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

pastaigas laika arpus teritorijas ieSu ar draugu, pa pariem aiz pieaugusa. otrs
pieaugusais ies kolonas aizmuguré;

parbaudisu, vai kurpju, zabaku auklas ir aizsietas, apgerbs kartiba;

izpildiSu pieaugusa noradijumus par parvietosanas kartibu,

Ievérosu celu satiksmes noteikumus:

1.4.1. atcereSos, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai!

1.4.2. nespelesos ielu un dzelzcela tuvuma;

1.4.3. iegaumesu, ko nozimée luksofora katras krasas gaisma ( sarkana — stavi; dzeltena

— gaidi, zala - ¢j), ievérosu to ik dienas;

1.4.4. SkersoSu celu pie zalas gaismas un gaj&ju parejas!

1.4.5. japarejunav - nogaidiSu, kamer tuvuma nav masinu un tad Skérsosu ielu, ieverojot

principu — skats uz kreiso pusi, skats uz labo pusi, un tad atkal u skats uz kreiso
pusi;

1.4.6. ieveroSu — ja brauc auto, celu neskérsosu;

1.4.7. dzelzcela sliedes drikst Skérsot tikai parbrauktuvju vietas!

1.5.
1.6.

1.7.
1.8.
1.9.
1.10.
1.11.

negridisu citus bérnus, jo es varu nejausi uzgriist otru uz cela, kur brauc masina;
atceréSos, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas sénes, ogas, augus, Slirces,
asus zarus u.c.;

neméginasu nogarsot visu, noraut visu — ogas, zarinus, zalites, u.c.

zinosu skolotajai, ja jutisos slikti;

sastopoties ar dzivniekiem, tos tikai véroSu;

nepienemsu saldumus vai jebkadas citas lietas no nepazistamiem cilvékiem;
neaiztikSu svesas lietas — somas, kastes, rotallietas, u.c. - tur var biit indigas vielas un

spragstvielas.
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Noteikumi Nr. 10

Celu satiksmes drosiba izglitojamiem

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

bliSu uzmanigs uz ielas;

atcerésos, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai;

uz ielas doSos tikai picaugusa pavadiba;

kopa ar pieauguso pariesu ielu tikai pie zalas luksofora gaismas vai citas atlautas
vietas;

iegaumésu, ko nozimé katras krasas gaisma (sarkana - stavi, dzeltena - gaidi, zala - €j),
ieverosu to vienmer;

pirms Skérsosu ielu, ievérosu — skatiens pa kreisi, skatiens pa labi un vélreiz skatiens
pa Kkreisi, ja brauc auto — celu neskérsosu;

dzelzcela sliedes pariesu tikai parbrauktuvju vietas;

nespélesos dzelzcela tuvuma;

brauksu ar velosipedu tikai pieaugusa uzraudziba, likSu galva kivert,

uz ielas nerunasu ar nepazistamiem cilvékiem;

nekada gadijuma nekapSu sves$a masina, ja mani centisies iesédinat taja ar varu —
pretoSos un skali saukSu paliga;

braucot transporta vienmer piespradzesos.
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Noteikumi Nr. 11

Izglitojamo drosiba uz tidens un ledus

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

nekad un nekur neieSu viens pats pie tidens;

tuvoSos upei, ezeram, dikim, jurai tikai kopa ar pieauguso;

ieSu udent tikai kopa ar pieauguso;

ieSu peldeties ar drosibas uzrociem,;

pluncasos krasta tuvuma tikai tad, ja krastmala biis kads no pieauguSajiem;

nekad nespélesu spéles, kur kadu bérnu tur zem tdens, jo bérns var aizrities ar ideni
un nosmakt;

nedrikst talu peldét ar piepisamiem matra¢iem un kameram, ja tie saks zaudet gaisu,
es varu noslikt;

nejokoSos tideni, skali saucot “Paliga! Es slikstu!”, jo situacija, kad tieSam bis
vajadziga palidziba, neviens man nepieversis uzmanibu;

laiva seédesu mierigi, neblénosos;

vizinoties laiva, kutert, uzvilkSu vienmer droSibas vesti;

aizsalu§am upém, dikiem, ezeriem tuvoSos tikai kopa ar pieaugusajiem;

nekad neieSu uz ledus bez pieaugusa atlaujas. Ledus biezumu noteiks pieaugusie un
tad atlaus vai aizliegs iet uz ledus;

slidinoties pa ledus celiniem, ievéroSu pieaugusa noradijumus par slidinasanas

virzienu.
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Noteikumi Nr. 12

Izglitojamo drosiba lestades organizetajos vai atbalstitajos pasakumos

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.
1.12.

uzmanigi klausiSos skolotaju vai svétku vaditaju, sekosu vinu noradém;

1zturéSos pieklajigi pret citiem b&rniem, negriistiSos un neskriesu pa zali vai citu telpu;
ja pazaudeésu savus draugus vai skolotaju, stavéSu uz vietas, nekur neieSu, vini pasi
mani samekIes;

ja peksni pazid elektriba pasakuma vieta, ieklausisos, ko saka skolotaja un sekoSu
vinas noradém. uzvediSos mierigi.

neaiztikSu vadus, muzikas instrumentus un citas lietas, kas nodrosina pasakuma norisi;
pasakumos piedaliSos apgerba un apavos, kas man lauj brivi kustéties un parvietoties;
ja terps, vai maska man trauces kusteties vai elpot, par to teikSu picaugusajiem un So
terpu nevilksu;

ja ieraudziSu savus vecakus, neskrieSu uzreiz viniem klat, skolotaja pateiks, kad
drikstesu pieiet pie saviem vecakiem,;

ja mani uzrunas un aicinas lidz nepazistams cilvéks, neatbildéSu un nesekoSu vinam.
pastastisu par to skolotajai vai vecakiem;

nespiediSos pili, ta es varu nodarit pari sev vai citiem;

zinoSu skolotajai, ja jutiSos slikti, vai biSu guvis traumu;

dzirdot trauksmes signalu, sekoSu pieauguso noradijumiem un atstasu telpas!
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Noteikumi Nr. 13

Izglitojamo riciba nestandarta situacijas

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

ja es redzeSu kaut ko neierastu, nezinamu, nekav€joties zinoSu par redzamo
pieaugusajiem;

nenemsu rokas svesas, nepazistamas lietas;

ja gadisies apdedzinat roku vai ievert pirkstu/-us durvis — nekavgjoties versisos pie
pieaugusa pec palidzibas un izstastiSu par notikuso;

ja biis iediirusies skabarga — grieziSos péc palidzibas pie pieaugusa;

izkrituSu bateriju no rotallietam atdoSu pieaugusajiem vai iemetiSu to tam paredz€taja
bateriju savaksanas trauka, nesp€lésos ar to;

nerunasu uz ielas ar nepazistamiem cilvékiem;

nenemsu saldumus, rotallietas, u.c. lietas no nepazistamiem cilvékiem;

nepiekritiSu iet [idzi nepazistamiem cilveékiem, kuri aicina uz jaunceltném, krimiem,
jebkuru citu vietu, kur tiks soliti brinumi - klauni, kucéni, konfektes, saldéjums, u.c.;

nepielauSu, ka manu kermeni aizskar svesi cilveki, par notikuSo zinosu pieaugusajam.

2. Drosibas tehnikas noteikumi, kas jaievero sastopoties ar spragstvielam. Kategoriski aizliegts:

2.1. izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;

2.2. censties izjaukt;

2.3. sildtt vai sist pa tam;

2.4. nest majas, likt krasnt vai ugunskura, Gident vai aka;

2.5. ja atrod spragstoSos priekSmetus, pazino par to pieaugusajiem.
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Noteikumi Nr. 14

Izglitojamo riciba ekstremalas situacijas

1. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus - ,,Es (izglitojamais)”:
Ugunsgreka gadijuma:
1.1. dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, rikoSos atri! SkrieSu prom no dego$am
telpam, nekavéjoties saukSu paliga pieaugusos un pastastisu par redzeto;
1.2. klausiSu pieaugusa noradijumus - kuru evakuacijas celu izmantos, lai izklatu no
telpas un ka rikoties talak.

Gazes nopliides gadijuma:

1.1. ja sajutiSu neparastu, neatpazistamu smaku/smarzu, nekavéjoties zinoSu par to
pieaugusajam;

1.2. klausiSu pieaugusa noradijumus - kuru evakuacijas celu izmantot, lai izklitu no
telpas un ka rikoties talak.

Plidu gadijuma:

1.1. dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, rikoSos atri!
1.2. klausiSu pieaugusa noradijjumus - kuru evakuacijas celu izmantos, lai izklttu no
telpas un ka rikoties talak.
Vardarbibas gadijuma:

1.1. Ja kads:

e mani apsauka;

e mani apsmej/izsmej;

o skala/loti skala balst blauj uz mani;

e mani rauj stipri aiz rokas/auss vai jebkuras citas kermena dalas;

e man iekniebj vai dara to atkartoti;

e sit mani un dara to biezi;

e man regulari koz;

e mani purina;

e man liek darit tadas, kas man nepatik, par notikuSo nekav€joties zinosu

pieaugusajam.
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Noteikumi Nr. 15

Izglitojamo drosiba vasara

Sagatavots: péc Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
Prevencijas un sabiedribas informésanas nodalas materialiem

1. Ka uzvesties, atpuiSoties pie iidens?

Peldeties ieteicams tikai oficialajas peldvietas (par to liecina zime “Peldéties atlauts™). Ja tuvuma
nav $adu peldvietu, tad tadas peldvietas, kuru krasts ir 1€zens, ar cietu pamatu, bez lielas straumes
un atvariem. Bérniem var laut rotalaties ar pieptiSamiem peldlidzekliem (rinki, matracisi, bumbas
u.c.), peldéties tik talu, cik pieauguSais var labi redz&t un nepiecieSamibas gadijuma var atri
piesteigties paliga. Visdrosak bils, ja pieauguSais atradisies tideni starp krastu un dzilumu.
Nodarbojoties ar kadu no @idens sporta veidiem vai vizinoties ar laivu, kuteri vai kadu citu
peldlidzekli, obligati javelk glabSanas vestes.

VUGD atgadina, ka pie tidenstilpném uz mirkli nepieskatits beérns var pakliit zem tidens un noslikt.
Piemé&ram, piemajas diki biezi klst par tragédijas iemeslu, tapéc bernu nedrikst atstat pagalma
bez pieskatiSanas, ja taja ir izveidots dikis vai piepiiSamais baseins.

2. Ka rikoties, ja notikusi nelaime un kados gadijumos jazvana uz talruni 112!

Nereti briZos, kad notikusi nelaime, ne tikai bérni, bet arT pieaugusie apjik un nezina, ka pareizi
rikoties un kur ir jazvana, lai sanemtu palidzibu. PieauguSajiem ir japarruna ar bérniem riciba
situacijas, kad ir notikusi nelaime — japarruna tas, kuros gadijumos ir jazvana ugunsdz€s€jiem
glabg&jiem uz talruni 112 un kada informacija jasniedz piezvanot, ka arT japarruna iesp&jama riciba
situacijas, kad ir notikusi nelaime, bet nav pieejams telefons - tad ir jameklé tuvakais pieaugusais
un jaizstasta par notikuso.

Ir svarigi, lai bérniem tiktu izstastits un vini apzinatos, ka par katru nelaimi ir nekavegjoties jazino,
jo tad vél ir iesp&ams glabt gan cilvékus, gan TpaSumus. Bérnam ir jaizskaidro, ka vinam par
nelaimes izraisiSanu nedraudés sods, citadak kritiska bridi bérns domas nevis par to, ka izglabties
pasam, bet gan par to, ka izvairities no gaidama soda.

3. Ka drosi lietot plitis un elektroierices, paliekot majas bez pieauguso klatbiitnes?

Vasara noteikti bus arT dienas, kas japavada telpas bez pieauguso klatbiitnes. Atstajot majas
vienatn@ atbilstoSa vecuma bérnus, aicinam vecakus partipéties, lai beérniem paSiem nav jagatavo
vai jasilda &diens uz plits, jo, nepareizi darbojoties ar pliti vai aizmirstot &dienu uz tas un
aizskrienot ar draugiem spéléties, var izcelties ugunsgreks.

Ne vienmér bérnu izraisito ugunsgréku iemesls ir pargalviba, jo ugunsgréki nereti izcelas tiesi no

bérnu nezinasanas vai neprasmes veikt saimnieciskos darbus. Pirms uztic€t bérniem patstavigi
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darboties ap pliti vai kadu citu sadzives tehniku, VUGD ierosina vecakiem kopa ar bérniem to
izm&ginat, piem&ram, gatavot &dienu un tikai péc tam laut bérnam rikoties virtuve patstavigi.

4. Kapeéc jainforme pieaugusSais par to, kur plano doties un cik ilgi?

Sakoties vasaras brivlaikam, daudzi bérni majas paliks vieni, tacu vecakiem biitu jaiemaca bérnus
regulari informét vecakus, kurp vini nolémusi doties un ar ko kopa un cik ilgu laiku bts prom.
Ikvienam vecakam jebkura laika biitu jabit spgjigam atbildet uz jautajumu, kur paslaik atrodas un
ar ko nodarbojas vina nepilngadigais b&rns. Tas ir nepiecieSsams tadél, lai gadijumos, ja ar bérnu ir
noticis kads, nelaimes gadijums vai nepiecieSama vecaku palidziba, bet bérns satraukuma var
nespét uzreiz nosaukt precizu savu atrasanas vietu.

5. Kapéc nedrikst atrasties un staigat pa pamestam ékam un biivlaukumiem?

Ja bérni vasaras brivlaiku pavada pilséta, aiciniet vinus ka pastaigu un rotalu vietu neizvél&ties
pamestas jaunceltnes un €kas. Tas var biit loti bistami, jo ir iesp&jams nokrist no liela augstuma,
iekrist bedre ar buvgruziem, tadgjadi gustot nopietnas veselibas problémas un pat apdraudot savu

dzivibu.
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Noteikumi Nr. 16

Izglitojamo drosiba interneta

1. Internetu lietojam kopa ar pieauguso.

Kad skatamies multfilmas vai spéléjam spéles, vienmeér blakus jabiit mammai, tétim vai
skolotajam. Tas ir tapat ka uz ielas — mé&s neejam vieni pasi, bet kopa ar pieauguso.

2. Ekrana laiks ir 1ss.

Ierices (plansete, dators, telefons) jalieto ierobezotu laiku — [idz 30 minttém viena reiz€. Internets
jaizmanto tikai izglitojoSiem un beérniem piemeérotiem meérkiem (macibu spéles, multfilmas,
miuzika, zZimésana).

P&c tam jaiet pastaigaties, rotalaties ar draugiem vai zZimé&t. Dators nav rotallieta, kuru lieto visu
dienu.

3. Nepiespied pogas, ko nepazisti.

Nedrikst klik§kinat uz nezinamam reklamam, saitém vai pazinojumiem.

Ja uz ekrana paradas reklama ar rotallietam vai krasainam bildeém, mes to nespiezam.

Ja paradas nesaprotams logs vai satraucoss attéls, beérnam nekavejoties japasaka pieauguSajam,
pieaugusie palidzes izsleégt un salabot.

Nedrikst lejupieladét speles vai programmas bez pieaugusa atlaujas.

4. Nesaki par sevi neko sveSiem cilvekiem.

Interneta daZreiz var paradities zinas no nepazistamiem cilvekiem.

Nedrikst atvert sveSu cilveku sutitas zinas.

Nedrikst ievadit vardus, adreses, telefona numurus vai paroles.

Ta ir tapat ka sp€lu laukuma — ja kads sveSs cilveks jauta, kur tu dzivo, tu nesaki, bet e pie
mammas vai téta, vai skolotaja.

5. Nelejupielade spéles un filmas pats.

Visas jaunas spé€les vai multfilmas lejupielad€ pieaugusie.

Ja tu méginasi pats, var nejausi lejupladét nepareizu spéli vai sliktu programmu.

Ja esi atveris neatbilstoSu lapu vai saiti, nekavéjoties informée pieauguso.

7. Internets nav vieniga izklaide.

Multfilmas un spéles ir jautras, bet ar rotalas pagalma, lego celSana vai krasoSana ir tikpat
svarigas. Dators ir ka gramata — lasam to briziem, bet visu dienu nepalickam pie gramatas.
Internets ir ka biblioteka un rotalu laukums, bet tur jauzvedas uzmanigi.

Ja neesi parliecinats — vienmér jauta pieaugusajam.

Drosiba interneta ir tikpat svariga ka drosiba uz ielas.
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Pielikums Nr. 2

Informacija par Iestades pasakuma organizeSanu vai atbalstiSanu

Pasakuma datums, laiks:

Pasakuma merkis:

Pasakuma vieta:

Iesaistita auditorija:

Personals un to pienakumi, kas piedalas pasakuma organiz€Sana vai atbalstiSana:

Atbildigais pedagogs: /
(paraksts / atsifréjums)

Jelgava,

20

(datﬁms)
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Pielikums Nr. 3

” Ziluku ” grupas informacija

par pasakumu arpus lestades teritorijas

PASAKUMA (t.sk. ckskursija, pargajiens vai pastaiga) arpus iestades MERKIS (atbilstoso pasvitrot).

MARSRUTS:

IZBRAUKSANAS / IZIESANAS DATUMS, laiks:

Aptuvenais atgrieSanas laiks:

PARVIETOSANAS VEIDS:

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS IESPEJA:

PERSONALS, KAS PIEDALAS PASAKUMA ARPUS IESTADES TERITORIJAS:

Atbildigais pedagogs: /
(paraksts / atsifréjums)

Jelgava,

20

(datums)
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Pielikums Nr. 4

Ziluku ” grupas izglitojamo saraksts

PASAKUMA (ekskursija, pargajiens vai pastaiga) arpus iestades MERKIS (asbilstoso pasvitrot):

MARSRUTS:
DATUMS, laiks: Aptuvenais atgrieSanas laiks:
Sazinas iespé€jas ar q Ol
N.p.k. Izglitojama vards, uzvards likumisko parstavi Likumiska

(tel.numurs)

parstavja paraksts

Izglitojamo iepazistinasana ar droSibas noteikumiem

Atbildigais pedagogs:

Nr.

202 . gads

/

(izglitojamo drosibas noteikumu numurs, datums)
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Pasakuma arpus lestades registracijas veidlapa

Pielikums Nr. 5

Datums

Grupa

Pasakuma vieta / marsruts

Izglitojamo skaits

Laiks

I1zejot

Atnakot

IzieSanas

AtnakSanas

Pedagoga
paraksts
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