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Kartiba, kada darbinieki un izglitojamo likumiskie parstavji
rikojas infekcijas slimibu gadijuma
Izdoti saskana ar 17.09.2013.Ministru kabineta noteikumiem Nr. 890
“Higiénas prastbas bérnu uzraudzibas pakalpojuma
sniedzéjiem un izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas izglittbas programmu ”’15. punktu
Ministru kabineta 2018. gada 24. jiilija noteikumiem Nr. 447

., Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iespejamu risku citu cilvéku veselibai,
un obligato veselibas parbauzu veiksanas kartiba”

l. Visparigie jautajumi
1. Kartiba nosaka Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades “Ziluks”
(turpmak — Iestade) un izglitojamo likumisko parstavju ricibu izglitojama infekcijas slimibu
gadijumos (turpmak — Kartiba).
2. Kartibas merkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos lestadg.
3. Kartiba nosaka:
3.1. infekcijas slimibu pazimes;
3.2. izglitojamo likumisko parstavju un Iestades darbinieku ricibu izglitojama slimibas
gadijuma;
3.3. ricibu gadijumos, ja lestade ir konstatétas infekcijas slimibas pazimes;
3.4. ricibu gadijumos, ja lestadg ir registréta saslimsana ar infekcijas slimibu;
3.5. profilaktiskie pasakumi Iestade.
4. Kartibas ieveroSanas uzraudzibu un kontroli veic Iestades vaditaja, vai norikots atbildigais

darbinieks (Iestades masa).



1. Infekcijas slimibu pazimes

5. Izglitojamais nedrikst apmeklét lestadi, ja novérojama kada no $adam infekcijas slimibu

pazimeém:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

zarnu infekcijas slimibu pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizes
diena), nelabums, vemSana, veédersapes ar vai bez kermena temperatiiras
paaugstinasanos;

gripas pazimes — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena
temperatiira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un sauss,
kairinoss klepus;

Covid-19 pazimes — paaugstinata temperatira (drudzis), sapes kakla, sauss klepus,
galvassapes, nogurums;

citu akuito augsejo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus, SkaudiSana,
rikles iekaisums, apgritinata elpoSana, acu konjunktivas ickaisums ar vai bez
paaugstinatas kermena temperatiiras;

akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta diisa, &stgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatira, sapes labaja parib€, iesp&jami zarnu
trakta darbibas traucgjumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak adas
un acu dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi;

masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums),
izsitumi, paaugstinata kermena temperatiira;

masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena
temperatura;

veéjbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatiira Iidz 38 — 39°C, galvassapes,
vispargjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas kermena vietas, ar1
galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien
piepildas ar dzidru vai balganu Skidrumu un klist par pusliSiem. Paslisi parplist vai
kasot tiek parplésti, to vietas veidojas kreveles;

tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saauksteéSanas vai gripa, péc kuras bérns
ilgstosi nevar atlabt, ieilgusi bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstéSanai.
Lielakiem bérniem galvassapes, nogurums, var biit nedaudz paaugstinata kermena
temperatiira (37,1 — 37,5 C). Zidainiem - slikti pienemas svara, ir sagurusi un rauduligi;
kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 37,5° C (m&rot kermena temperatiiru
padusg€) bez citam infekcijas slimibas pazimém, vai virs 37,0° C, ja ir citas infekcijas

slimibas pazimes;



5.11. mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi, kas, izztidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noliizusi;

5.12. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla mugurgjas dalas
adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla mugurgja dala) sakasijumi - mazi, sarkani
uztikumi, adas saciet§jumi ar seroziem (lidenainiem) izdalfjumiem. Mazi, balti
plankumi (olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir gruti atdalit. Redzami pasi paraziti
— galvas utis;

5.13. kaSka pazimes — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var but klati ar kreveliteém. Puslisi
parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz vé&dera,
augSdelmu iekSpus€s pie padusém, uz apaksdelmu locitavam pie plaukstas, uz
dzimumorganiem (niezes d&| bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

5.14. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres apvidi, kas
var bt par c€loni b&rna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana
dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.

6. Izglitojamie nedrikst apmeklét Iestadi, ja noveérojama kada no iepriek§ min&tajam slimibu
pazimém (janem véra, ka visas minétas infekcijas slimibu pazimes parasti vienlaikus nenovéro
— iespgjams, ka biis noveérojamas tikai dazas no tam).

7. Papildus iepriek§ mingtajam infekcijas slimibu pazimém raksturigas ari izmainas b&rna
uzvediba — miegainiba, atteikSanas &st, dzert, rauduliba, paatrinata elposSana, galvassapes,

nespéks u.tml.

I11.  Izglhitojamo likumisko parstavju un darbinieku riciba izglitojamo slimibas gadijuma

8. Ja izglitojamam grupa noverotas slimibas pazimes un ir nepiecieSama medictniska palidziba,
grupas skolotdja zino vaditdjai vai medicinas masai, kas zvana izglitojama likumiskajam
parstavim un informé par izglitojama saslimsanu.

9. Vaditaja vai vaditajas norikotais atbildigais darbinieks apskata izglitojamo, un, ja nepiecieSams,
nodroSina saslimusa izglitojama noskirSanu no pargjiem, lai noveérstu turpmaku infekcijas
parnesanu uz veseliem izglitojamiem, ka ari, lai nepielautu vides piesarnosanu ar infekcijas
slimibas izraisitajiem.

10. Iestades nodrosina pastaviga darbinieka klatbiitni pie saslimusa izglitojama, kurs ir noskirts

no citiem izglitojamiem Iidz bridim, kad ierodas izglitojama likumiskais parstavis.

11. Izglitojama likumiskajam parstavim janodroSina saslimusa izglitojama iznemsana no lestades.

12. Ja izglitojamais no lestades nosiitits majas paaugstinatas temperatiiras vai citu slimibu

simptomu d&l, vai nav apmeklgjis Iestadi infekcijas slimibu pazimju del vai arf ja izglitojamais
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13.

14.

15.

16.

ir slimojis ar infekcijas slimibu, gimenes arsts izsniedz izglitojama likumiskajam parstavim
izzinu lestades inform&Sanai par izglitojama veselibas stavokli un, ja nepiecieSams,
rekomendacijam turpmakai izglitojama aprupei pakalpojuma laika. Izglitojamam atgrieZoties
grupa, izglitojama likumiskais parstavis iesniedz grupas skolotajai gimenes arsta izzinu par
atlauju apmeklet lestadi. Bez arsta izzinas izglitojamo grupa nepienem.

Covid-19 infekcijas gadijuma izglitojamais var atsakt apmekl&t izglitibas iestadi 8.diena péc
infic€Sanas, ja pedgjo 24 stundu laika nav bijusi slimibas simptomi, uzradot gimenes arsta
atlauju / izzinu, ka ir vesels.

Izglitojama likumiskajam parstavim jainformé vaditaju vai vaditajas norikoto atbildigo
darbinieku par medikamentu lietoSanas nepiecieSamibu izglitojamam ipaSos gadijumos, ja to
rakstiski nozimé gimenes arsts. Visos citos gadijumos grupa ienest medikamentus ir
aizliegts.

Ja majas ieprieks&ja vakara / nakti bijusas kadas veselibas problémas vai miega traucgjumi,
izglitojama likumiskais parstavis no rita, atstajot izglitojamo grupa, informé par to grupas

skolotaju.

IV.  Riciba gadijumos, ja Iestade ir konstatetas infekcijas slimibas pazimes
vali infekcijas slimiba

Ja lestade ir konstat€tas infekcijas slimibas pazimes, darbinieks par So gadijumu

nekavgjoties informé lestades vaditaju vai vaditajas norikoto atbildigo darbinieku, kas informé

izglitojama likumisko parstavi.

17.

Iestades vaditaja riciba:

17.1. nodrosina, ka izglitojama likumiskais parstavis tiek savlaicigi informéts par infekcijas
slimibas pazimém, saslimSanu un / vai izglitojama noskirSanu no pargjiem
izglitojamiem Iidz bridim, kad ierodas vecaki,

17.2. nodrosina pastavigu lestades masas vai darbinieka klatbuitni pie saslimusa izglitojama;

17.3. izglitojama veselibas stavokla pasliktinasanas gadijuma atbildigais darbinieks,
informéjot izglitojama likumiskos parstavjus, izsauc neatlieckamo medicinisko
palidzibu (talruna numuru 112) un pavada izglitojamo uz stacionaru lidz bridim, kamer
ierodas izglitojama likumiskie parstaviji;

17.4. ja diviem vai vairakiem izglitojamiem vai iestades darbiniekiem paradijusas vienadas
vai lidzigas saslimSanas pazimes, nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam

(talruna numuru 67501590);



17.5.

17.6.

informé citus izglitojamo likumisko parstavjus, ja izglitibas iestad€ konstatéta kada no
So noteikumu 5. punktd noteiktajam infekcijas slimibam, ievérojot saslimusa
izglitojama tiesibas uz personas datu aizsardzibu;

lestade ievéro un nodroSina izglitojama tiesibas uz personu datu aizsardzibu.
Informacija par izglitojama veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav
izpauzami treSajam personam, iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma

noteiktos gadijumus.

18. Ja izglitojamais no lestades nosiitits majas ar lipigas slimibas (v€jbakas, masalas, masalinas,

skarlatina) pazimém, izglitojama likumiskajam parstavim lestadei japazino par gimenes arsta

apstiprinato diagnozi.

19. Lipigas infekcijas slimibas gadijuma lestades vaditaja vai vaditajas norikotais atbildigais

darbinieks grupa nosaka karantinu, saskana ar noteikto inkubacijas perioda ilgumu.

20. Karantinas gadijuma iestade nodroSina ierobezojosus pasakumus:

20.1.
20.2.

20.3.

grupa nepienem jaunus izglitojamos, kuri nav bijusi kontakta ar slimnieku;
neorganiz€ kopigus pasakumus iestade (viesmakslinieku uzstasanas, sporta pasakumi
u.c.);

muzikas, fiziskas izglitibas un veselibas rotalnodarbibas organizé nodarbibu grafika

beigu dala, péc tam veic telpu uzkopsanu un védinasanu.

21. Lai nepielautu mikroorganismu izplatiSanos iestade, stingri tiek iev@rota infekcijas slimibu

profilakse (roku mazgasana un higiéna), ka ari normativajos aktos noteikta kartiba telpu

védinasana un mitraja uzkopsana.

22. lestadg karantinas gadijuma tiek noteikta pastiprinata telpu, virsmu un inventara dezinfekcija,

pielietojot fizikalo panemienu (augstas temperatiiras pielietoSana) un kimisko panémienu

(dezinfekcijas Iidzekla pielietoSana saskana ar instrukciju).

23. Izglitojamais var atsakt apmeklét Iestadi p&c pilnigas izveseloSanas, izglitojama likumiskajam

parstavim iesniedzot grupas skolotajai apstiprinatu gimenes arsta izzinu par izglitojama

veselibas stavokli, ar atlauju apmeklet Iestadi.

24. lestades darbinieks neveic darba pienakumus, ja vin$ var radit risku citu cilvéku veselibai un

vinam izpauZzas kads no §adiem iesp&jamas infekcijas slimibas simptomiem:

24.1.
24.2.
24.3.
24.4.

24.5.

caureja (Skidra veédera izeja tris un vairak reizu diennakti);

vemsana;

adas, glotadu vai acu abolu dzelte, kas paradijusies nesen;

paaugstinata kermena temperatiira ar: sapeém kakla (rikles iekaisums), iesnam, klepu,
galvassapem un adas izsitumiem, kas paradijuSies nesen;

drudzis;



25.

26.

217.

24.6. adas bojajums (tai skaita apdegums, briice, augonis) ar iekaisumu vai sastrutojumu

24.7. strutaini izdalijumi no acim, austm, deguna.
Darbinieks nekavgjoties zino darba devéjam par nesp&ju veikt darba pienakumus un vérsas pie
arsta, ja vinam izpauzas kads no $o noteikumu 23. punkta minétajiem simptomiem vai ja vins
ir saslimis vai infic€jies ar kadu no $o noteikumu 5. punkta minétajam infekcijas slimibam un
var radit risku citu cilvéku veselibai.
Ja Slimibu profilakses un kontroles centra epidemiologs darbinieku vai saimnieciskas darbibas
veic€ju, kurs tiesi sniedz pakalpojumus pirmsskolas vecuma bérniem ir atzinis par tada cilvéka
vai dzivnieka kontaktpersonu, kur$ ir infic€ts ar pértiku bakam, tad darbinieka (tai skaita
saimnieciskas darbibas veicgja) pienakums ir ieverot karantinu attieciba uz minétajam personu
grupam, partraucot darba pienakumu (tai skaita saimnieciskas darbibas) veikSanu un
informgjot par to darba devéju. Darbiniekam (tai skaitd saimnieciskas darbibas veic€jam) ir
tiesibas noformé&t darbnespé&jas lapu uz 21 dienu no dienas, kad noticis pedgjais kontakts ar

infic€to personu vai dzivnieku.

V. Profilaktiskie pasakumi infekcijas slimibu izplatibas ierobeZoSanai
Telpu uzkopsanu veic atbilstosi lestadé izstradatam telpu un aprikojuma uzkopS$anas un
dezinfekcijas planam. Gerbtuves, grupas vai rotalu telpu un tualetes mitro uzkopsanu veic ne
retak ka divas reizes diena:

27.1. katrai telpu grupai lieto atseviSku attiecigi mark&tu uzkopsSanas inventaru;

27.2. bérnu klatbutné aizliegts veikt telpu dezinfekciju un dezinsekciju;

27.3. dezinfekcijas Iidzeklus izmanto atbilstosi to lietoSanas instrukcijai un uzglaba speciali
paredz€ta beérniem nepieejama vieta;

27.4. sedpodus mazga pec katras lietoSanas reizes ar mazgaSanas Iidzekli un dezinfic€ pec
nepiecieSamibas, ieverojot higiénas un drosibas prasibas, lai noverstu apkartejas vides
piesarnojumu. Klozetpodus dezinficé péc vajadzibas, bet ne retak ka divas reizes
diena;

27.5. mazgajamas rotallietas mazga ar mazgasanas Iidzekli un skalo silta tekosa idenT p&c
nepiecieSamibas, bet ne retak ka reizi nedéla;

27.6. grupveida saslimSanas vai gripas epidémijas, vai citas infekcijas slimibas laika, biezi
lietojamas virsmas (piemé&ram, durvju rokturus, tidens kranus, tualetes sédeklus u.c),
mazga un dezinficé vismaz 2 reizes diena;

27.7. gadijumos, kad virsmas vai priekSmeti piesarnoti ar kermena izdalfjumiem
(vémekliem, feécém, asinim), veicot virsmu vai priekSmetu uzkopSanu, izmanto

individualos aizsardzibas lidzeklus (vienreizgjas lietoSanas cimdus un vienreizgjas
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lietoSanas priekSautu). TiriSanai izmanto vienreizgjas lietoSanas lupatinas vai papira
dvielus, péc lietosanas tos kopa ar cimdiem izmet atkritumu tvertn€ un rokas mazga ar
ziepem un tdeni.
28. Katram izglitojamam tiek nodrosinati individualai tiri gultas velas komplekti un tiri dvieli ar
individualu mark&jumu:
28.1. gultas velu un dvielus maina ne retak ka reizi 10 darbdienas, bet, ja nepiecieSams, ari
biezak;
28.2. lietoto velu savac un Iidz mazgaSanai uzglaba atseviskos maisos. Velu mazga lestades
velas mazgaSanas telpa;
28.3. tiro velu glaba tira, sausa vieta, atseviski no netiras vai lietotas velas;
28.4. izglitojama netiras vai slapjas drébes neskalo ar rokam. Tas ieliek aiztaisama plastikata
maisina ar bérna vardu un atdod izglitojama likumiskajam parstavim.
29. Grupas darbinieki uzrauga, lai izglitojamiem tiktu nodro$inati individualie mutes higiénas
piederumi (zobu suka un zobu pasta).
30. Grupas darbinieki un izglitojamie ieveéro personigas higiénas pamatprincipus, lai mazinatu
infekcijas slimibu izplatiSanos:
30.1. regulari mazga rokas ar tideni un ziepem, 1pasi:

e atnakot uz lestadi;

e péc tualetes apmekléSanas;

e pirms €Sanas un dzerSanas, vai &diena pasniegSanas;

e péc deguna SnaukSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas. Ja lieto salveti, to uzreiz péc
lietoSanas izmet atkritumu tvertn€ un nomazga rokas;

e péc uzkopSanas darbiem un pieskarsanas atkritumiem,;

e pirms un péc &diena gatavosanas;

e péc autinbiksiSu mainas bernam vai palidzibas beérnam apmeklgjot tualeti;

e péc pieskarSanas dzivniekiem un dzivnieku baroSanas;

e kad rokas ir actmredzami netiras;

e ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu;

e pirms un péc briices apkopSanas;

e péc infekcijas slimnieka apripes vai péc kontakta ar slimnieka apripes
priekSmetiem, rotallietam un citiem priekSmetiem, ar kuriem slimniekam ir
kontakts.

30.2. roku nosusinasanai lieto vienreizlietojamos dvielus vai dvielus atbilstosi individualajam

mark&jumam;



31.

32.

33.

34.

35.

36.

30.3. ja nav pieejams aprikojums roku mazgaSanai, ir partraukta tdens padeve, roku
dezinfekciju veic bez mazgasanas, lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli;

30.4. lestad@ uzturas ar mainas apaviem;

30.5. atbilstosi dienas ritmam katrai grupai ir izstradats individuals telpu védinasanas grafiks;
30.6. ilgstosi uzturoties ara vasaras perioda, darbiniekiem un izglitojama likumiskajam
parstavim janodroSina izglitojamo aizsardziba no saules ietekmes (attiecigs apgerbs,
galvassega, dzeramais tidens, ja nepiecieSams aizsargkréms);

30.7. darbiniekiem janodroSina aizsardziba no &rcu parnésatajam infekcijam (pieméram,
izglitojama kermena apskate dienas laika un pirms doSanas majas, teritorijas sakopSana);
30.8. infekciju slimibu gadijumos (attiecigas telpas), pielieto germicidalo lampu atbilstosi

lietoSanas instrukcijai.

V1.  Nosléguma jautajumi

Uznemot b&rnu lestade, vaditdja iepazistina likumiskos parstavjus ar So Kartibu, ko
likumiskie parstavji apliecina ar savu parakstu, aizpildot veidlapu “Apliecinajums”.
Izglitojamo likumiskie parstavji tiek iepazistinati ar Kartibu, uzsakot jauno macibu gadu
rudens vecaku sapulces, ko likumiskais parstavis apliecina ar parakstu. Ja izglitojama
likumiskais parstavis nav piedalijies grupas vecaku sapulcg, likumiska parstavja pienakums
individuali iepazities ar Kartibu un apliecinat to ar parakstu.

Kartiba ir ievietota elektroniskaja skolvadibas sisttma “E-klase” un Iestades majaslapa
www.jelgavasziluks.lv sadala: Par mums, “Saistitie dokumenti un normativie akti”.
Kartibas grozijumu gadijjuma likumiskie parstavji tiek iepazistinati ar veiktajiem
grozijumiem, ko apliecina ar savu parakstu.

Kartiba var tikt papildinata, izmainu veikSanas nepiecieSamibu nosaka likumdoSanas
izmainas un no ta izrieto$o izmainu nepiecieSamiba, terminologijas novecoSana vai izmainas
iestades funkcijas.

Atzit par speku zaudgjusu Jelgavas pilsétas pasSvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades
“Ziluks” 2020. gada 10. augusta rikojumu Nr. 1-7/40.



